
Der schamanische Weg
für Frauen

Der Schamanismus ist die ursprünglichste und 

älteste Heilmethode. Die schamanische Arbeit 

beruht nicht nur auf dem Wissen, daß Körper, Geist 

und Seele in steter Wechselwirkung miteinander 

stehen, sondern wir auch mit allem und allen um 

uns verbunden sind.

Für uns Frauen besteht die Möglichkeit, eine 

besonders starke Verbindung zur Erde und ihrer 

Kraft aufzubauen. Das  kann uns dabei helfen, 

Harmonie zu fördern und Heilung zu bewirken.

Im Kreis werden wir singen, trommeln, räuchern, 

Zeremonien feiern und Gelegenheit finden, uns 

unserem eigenen Heilen und Wachsen zuzuwenden.

Neben und hinter der uns vertrauten Realität gibt es 

andere Ebenen der Wirklichkeit. In den Märchen 

haben wir davon gehört und in Träumen haben wir 

Teile davon kennen gelernt. In der schamanischen 

Arbeit begeben wir uns in diese nichtalltäglichen 

Wirklichkeiten. Dort stehen Helfer, Heiler und 

Lehrer bereit, um uns mit Kraft, Wissen und Heilung 

in unserem Leben und Wirken  zu unterstützen.

Es öffnet sich eine Welt des Abenteuers und 

der Schönheit.

Wir machen uns auf den Weg, die eigenen Fähig-

keiten und Talente zu entdecken um sie im Alltag 

erblühen zu lassen.

Schamanische Reisen, Erfahrungen in der Natur 

(earth awareness) und Körperbewegung (Energie- 

und Spürübungen) unterstützen die Entwickelung, 

mehr ins eigene Ich und in die eigene Kraft zu 

wachsen. 

Für wirkungsvolle schamanische Arbeit lehre 

ich solides Handwerk. 

Themen

Standortbestimmung - was möchtest Du erreichen, 
wo soll es hingehen im Leben. 

Räuchern

Arbeiten mit den Kräften der vier 
Himmelsrichtungen und den Elementen

Pflanzen und Tiere als Verbündete - 
Kommunikation mit Tieren und Pflanzen

Kontakt mit Natur- und Elementarwesen

Das Medizinrad legen und damit arbeiten

Einen heiligen Raum schaffen, Reinigung, Erdung, 
Zentrierung

Eigene Rituale gestalten

Auflösen von hinderlichen Glaubenssätzen 
und/oder deren Wandlung, so daß sie förderlich 
sind

Lösen von alten Verstrickungen

Jemand anderem ein Krafttier bringen

Initiation - Zerstückelung und Wiedergeburt

Erlernen der Seelenrückholung und sich gegensei-
tig Seelenanteile zurückbringen - Integration

Körper(diagnose)reise, Organseelen zurückbrin-
gen

Erlernen der Extraktion (Entfernen von 
Fremdenergien und Besetzungen)

Energetische Haus- und Raumreinigung

Ethik in der Schamanischen Reise und in der 
Heilungsarbeit

Schutz und Abgrenzung

Fernheilung 

6 lange Wochenenden mit jeweils vier Tagen 
Immer wieder wird es Raum für Fragen und geben uns Raum und Zeit aus alten Mustern aus-
Antworten und die Bearbeitung persönlicher zusteigen und neue Welten zu entdecken.
Themen geben. 

Die Ahnenkraft wecken, heilen und integrie-
ren

Termine 2021

22. - 25. April

21. - 24. Mai

17. - 20. Juni

08. - 11. Juli

05. - 08. August

02. - 05. September

) Entfalte Deine Schamanische Kraft

) Deine Helfer und Krafttiere kennen lernen

) Deine Kraft als Frau entdecken

) Deine innere Heilerin finden

) Die eigenen schamanischen Kräfte wecken und leben

) Für Dich und andere Kraft, Wissen und Heilung finden

) Verbünde dich mit Pflanzen, Tieren und spirituellen Helfern



Indianische Zeremonien, die uns in dieser Seit 2003 stärken wir durch unsere Lebens-führung 
Zeit unterstützen: und viele Zeremonien die Kraft und die spirituelle 

Medicine Walk Energie unseres Platzes. So können wir 
Schwitzhütte Unterstützung erfahren bei Heilarbeit und der 
Medizinrad Vermittlung von schamanischem Wissen.

Die Heilige Pfeife

Bitte mitbringen
Diese Ausbildung richtet sich an Frauen,

Dem Wetter angepaßte Kleidung, zwei Decken, 
die die eigenen schamanischen Kräfte wecken und Schreibzeug.
leben wollen. 

Alles was zum Übernachten nötig ist. Schlafsack, 
Sie ist eine Weiterbildung und Bereicherung für Bettzeug, Zelt...
He i lprakt iker innen,  Ärz t innen,  Psycho-

Eine eigene Rahmentrommel ist empfehlenswert therapeutinnen, Psychologinnen und andere 
(über Bezugsquellen kann ich Auskunft geben).Menschen begleitende Berufe.

Ort

Schnaggenberg 2Die  Ausbildung kann dazu befähigen sich mit dieser 
88319 AitrachArbeit selbstständig zu machen.

Bei erfolgreicher Teilnahme schließt die Ausbildung 
Voraussetzungmit einem Zertifikat ab.

- ist die Teilnahme an einem Wochenende   
Zeiten Schamanisch Reisen Basic bei mir. 

Beginn um 16:00 Uhr   (bis ca. 21:30 bzw. 24:00  - normale psychische Belastbarkeit.
bei Schwitzhüttenzeremonie)

BeitragEnde ist um ca. 16:00 Uhr des letzten Tages.

3600 Euro Während der vier Tage befinden wir uns einem 
besonderen Feld. Mit dem Inhalt und Tempo richte 

inklusive 19% MwSt.
ich mich nach den Teilnehmerinnen, dem Wetter, 

Mit der Anzahlung von 350 Euro ist Dein Platz sowie den Hinweisen meiner Geisthelfer. Das kann 
gebucht.auch mal einen sehr frühen Beginn oder sehr spätes 

zu Bett gehen bedeuten. 
Die Restsumme von 3250 Euro ist bis spätestens 
4 Wochen vor Beginn zahlbar.Wichtig ist für mich, daß wir in größtmöglicher Kraft 

und Freude so tief eintauchen wie es zum jeweiligen 
Zeitpunkt möglich ist. Plus Übernachtung und Verpflegung

Zwischen den Treffen gibt es Übungen für Zuhause.

Die Übernachtung ist im eigenen Zelt, oder im 
Gemeinschaftsraum - bitte Schlafsack oder Begrenzte Teilnehmerzahl
Bettzeug mitbringen (Matratzen sind vorhanden).

Um intensive Erfahrungen zu ermöglichen, ist die 
Das Essen ist vegetarisch in Bioqualität.Teilnehmerzahl auf 12 Frauen begrenzt.

Die Inhalte werden praktisch erarbeitet und erlebt, 
aber auch theoretisch besprochen. Oft wird die 
Heilarbeit gegenseitig oder in der Gruppe durchge-

Auf die Anmeldung hin erhältst Du, wenn es noch führt.  
einen freien Platz gibt, eine Anmeldebestätigung 

Eine individuelle Begleitung jeder Teilnehmerin wäh- und Rechnung. Bitte überweise erst danach.
rend dieser Zeit ist für mich selbstverständlich.

Sabine Kiesel
Der Platz

GLS Bank
Der Ort, an dem schamanische Arbeit stattfindet IBAN: DE60 4306 0967 7004 4324 00
spielt eine große Rolle für deren Qualität. Ich bin 

BIC: GENODEM1GLSfroh, hier am Schnaggenberg im Allgäu zu leben und 
hier auch mein Wissen und meine Erfahrung weiter-
geben zu können.

Das ist ein Weg in Deine eigene Kraft, den Du für 
Dich selbst gehst.

Leitung und Anmeldung
Sabine Kiesel, Heilpraktikerin, Schnaggenberg 2, 88319 Aitrach, Tel: 07565-7175
Email: praxis@sabinekiesel.de    www.kraftundheilung.de    www.erdspiritualitaet.de
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